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Risas, companerismo yrivalidad en el deporte

Los Juegos de Empresas ofrecen a los trabajadores disfrutar del ejercicio fisico y olvidarse del estrés por unos dias

Formar parte de una empresa tiene
un nuevo lado positivo: la posibilidad
de demostrar junto a tus comparieros
vuestro afan de superacion, esfuerzo
yrendimiento. El plazo de inscripcion
paraapuntarse a Los Juegos de las Em-
presas estd abierto

ciones interpersonales”. “Es una cita
donde todos juegan y todos ganan”,

apunta Cobo.
¢Cuélesson las categorfas? Hay cerca
de 20 entre ajedrez, baloncesto, fut-
bol, billar, bolos, golf, tenis, voley playa,
piragiismo o paintball,

hastael 30 de mayo, ¢a ay cercade 20 entre otros. “Los sec-
qué esperais paraapun- categorias: futbol, tores que mas suelen
taros? voleyplaya, padel...  participar son el de la

José Marfa Cobo, di-
rector general de Desafia, organiza-
doradel evento, ofrece a todas lasem-
presas laoportunidad de participar en
un encuentro “que pretende fomen-
tar la practica del deporte, favorecer
la comunicacion y estimular las rela-

bancay losseguros, se-
guidos de laasesoria, la consultoria, la
construcciony lainformatica”, explica
este organizador, quien asegura que
aunque las empresas abren sus con-
vocatorias a toda la compafiia, son los
empleados los que deciden a qué de-

portes inscribirse. “Un
30 por ciento de los par-
ticipantes juega al fat-
bol, es el deporte estre-
Ila, seguido del balon-
cestoy el padel”, sefiala.

Por su parte, Begofia
Guillén, encargada de
recursos humanos de
una empresa partici-
pante en la edicién pa-
sada de Los Juegos de
las Empresas, manifiesta que fue “una
experienciamuy positiva paralosem-
pleados: todos recalcaron el bueni-
simo ambiente que hubo entre riva-
lesy lo mucho que se divirtieron com-

Guadalupe Saez, Bien

beneficios que suponen estos jue-
gos son innumerables, pero sobre
todo valora el aspecto psicoldgico.
“Eslamejor valvulade escapeala
tension intelectual o estrés que su-
fren los empleados, sin ol-
vidar que durante esos dias
se favorecen relaciones como
el compafierismo o la camara-
derfa”. Con esto Guillén da
por sentado que este afio
se volveran a presentar.
Asi, “losempleados ten-
drén laoportunidad de ha-
cer deporte y pasarselo bien”, afirma.
Mas informacioén:
www.losjuegosdelasempresas.com
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pitiendo entre ellos”.

Los trabajadores de esta com-
pafiia participaron en golf, balon-
cesto femenino, bolos, tenis de mesa,
piragtiismoy péadel. Para Guillén, los

La grasareduceel
riesgo de diabetes

Segun una nueva investi-
gacion, la grasa acumulada bajo la piel
podriaayudar areducir el riesgo de de-
sarrollar diabetes de tipo 2. Cientificos
de la Escuela de Medicina de Harvard
y del Centro de Diabetes Joslin, en
EEUU, afirmaron que la grasa subcu-
tanea (la de caderas, nalgas y muslos)
puede reducir los niveles de insulinay
mejorar lasensibilidad aestahormona.

El doctor Ronald Khan, uno de los
autores del estudio publicado en la re-
vista Cell Metabolism, ha sefialado que
“estos resultados podrian conducir ala
busqueda de sustancias compuestas de
grasa subcutanea que puedan ser be-
neficiosas parael metabolismode laglu-
cosa”.

Los autores concluyen que la grasa
subcutanea (90 por ciento de la grasa
corporal) esintrinsecamente diferente
de la grasa visceral (10 por ciento res-
tante) y ésta quizas produce sustancias
que mejoran el metabolismo de glu-
cosa. No obstante, aclararonque lagente
debe seguir controlando su peso cor-
poral conunadietasanay ejercicio, fac-
toresmuy importantesen los niveles de
grasavisceral.
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