
Sentirse Bien página 04

Cuidarse Bien página 09

Vivir Bien página 14

del 16 al 22
Mayo 2008

Año 2 � Número 57
www.estarbien.com

Cada viernes,
tu semanario gratuito
de salud y bienestar

Rejuvenecimiento facial, remodelación corporal y control del peso, temas estrella del encuentro � Página 09

La medicina estética española marca tendencia
Congreso en Sitges

Tecnología

Sumario

Este verano,
¡suéltate el pelo!

Losestilistasproponencortesversátiles
para esta temporada � Página 10

Belleza

Página 14

Productos de primera
a un clic de distancia
Marisco gallego, jamón de jabugo o
vinos de Rioja para comprar on line.

Página 06

La naturaleza, arsenal
de nuevas terapias
ElParlamentoEuropeolanzaunmen-
saje para preservar el medio natural.

Página 04

Consultas virtuales, pacientes ‘expertos’... Internet
rediseña los esquemas de la medicina tradicional



13Cuidarse Biendel 16 al 22 de mayo de 2008

Formar parte de una empresa tiene
un nuevo lado positivo: la posibilidad
de demostrar junto a tus compañeros
vuestro afán de superación, esfuerzo
y rendimiento.Elplazode inscripción
paraapuntarseaLosJuegosde lasEm-
presas está abierto
hasta el 30 de mayo, ¿a
quéesperáisparaapun-
taros?

JoséMaríaCobo,di-
rector general de Desafía, organiza-
doradel evento, ofrecea todas las em-
presas laoportunidaddeparticiparen
un encuentro “que pretende fomen-
tar la práctica del deporte, favorecer
la comunicación y estimular las rela-

ciones interpersonales”. “Es una cita
donde todos juegan y todos ganan”,
apunta Cobo.

¿Cuálessonlascategorías?Haycerca
de 20 entre ajedrez, baloncesto, fút-
bol,billar,bolos,golf, tenis, voleyplaya,

piragüismoopaintball,
entre otros. “Los sec-
tores que más suelen
participar son el de la
bancay los seguros, se-

guidosde la asesoría, la consultoría, la
construccióny la informática”, explica
este organizador, quien asegura que
aunque las empresas abren sus con-
vocatorias a toda la compañía, son los
empleados los que deciden a qué de-

portes inscribirse. “Un
30por cientode lospar-
ticipantes juega al fút-
bol, es el deporte estre-
lla, seguido del balon-
cestoyelpádel”, señala.

Por su parte, Begoña
Guillén, encargada de
recursos humanos de
una empresa partici-
pante en la edición pa-
sada de Los Juegos de
lasEmpresas,manifiestaque fue“una
experienciamuypositivapara los em-
pleados: todos recalcaron el buení-
simo ambiente que hubo entre riva-
les y lomuchoque sedivirtieroncom-

pitiendo entre ellos”.
Los trabajadores de esta com-

pañía participaron en golf, balon-
cesto femenino, bolos, tenis de mesa,
piragüismo y pádel. Para Guillén, los

beneficios que suponen estos jue-
gos son innumerables, pero sobre
todovalora el aspectopsicológico.
“Es la mejor válvula de escape a la
tensión intelectualoestrésquesu-

fren los empleados, sin ol-
vidar que durante esos días

se favorecenrelacionescomo
el compañerismo o la camara-

dería”. Con esto Guillén da
por sentado que este año
se volverán a presentar.
Así, “losempleados ten-

drán laoportunidaddeha-
cer deporte y pasárselo bien”, afirma.
Más información:
www.losjuegosdelasempresas.com

Concurso

Toma nota

Estudio. Según una nueva investi-
gación, la grasa acumulada bajo la piel
podríaayudarareducirel riesgodede-
sarrollardiabetesde tipo2.Científicos
de la Escuela de Medicina de Harvard
y del Centro de Diabetes Joslin, en
EEUU, afirmaron que la grasa subcu-
tánea (la de caderas, nalgas y muslos)
puede reducir los niveles de insulina y
mejorar lasensibilidadaestahormona.

El doctor Ronald Khan, uno de los
autores del estudio publicado en la re-
vistaCellMetabolism, ha señaladoque
“estos resultadospodrían conducir a la
búsquedadesustanciascompuestasde
grasa subcutánea que puedan ser be-
neficiosasparaelmetabolismodelaglu-
cosa”.

Los autores concluyen que la grasa
subcutánea (90 por ciento de la grasa
corporal)es intrínsecamentediferente
de la grasa visceral (10 por ciento res-
tante) y ésta quizás produce sustancias
que mejoran el metabolismo de glu-
cosa.Noobstante,aclararonquelagente
debe seguir controlando su peso cor-
poralconunadietasanayejercicio, fac-
toresmuyimportantesenlosnivelesde
grasa visceral.

La grasa reduce el
riesgo de diabetes

Risas, compañerismo y rivalidad en el deporte
Los Juegos de Empresas ofrecen a los trabajadores disfrutar del ejercicio físico y olvidarse del estrés por unos días
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