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B PARTICIPA EN LA OLIMPIADA CORPORATIVA
VI Juegos de las Empresas

Patrocinada por Randstad, la 62 edicion de
los Juegos de las Empresas tendra lugar

en Madrid, del 26 al 28 de junio, en las
diferentes sedes oficiales de los 21 deportes
incluidos: Baloncesto, Ajedrez, Badminton,
Basket 3x3, Bolos, Mountain Bike, Carrera
Urbana, Cross, Dragon Boat, Futbol 7, Fatbol
sala, Golf, Karting, Natacion, Tenis, Tenis de mesa,
Pitch&Putt, Piragiiismo, Paintball, Padel y Voleibol.
En Los Juegos participan empresas de LDE
cualquier tamano y sector, con sus empleados y
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colaboradores de todos los niveles. Para participar LAE EMP
no es necesario ser un gran atleta, de hecho es una
buena oportunidad para comenzar a practicar deporte en un marco de
sana convivencia. La inscripcion se realiza a través de la pagina oficial:
www.losjuegosdelasempresas.com. Mas informacién en esa web o en el
teléfono: 902 101 823.
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B iGANA 3 CAMARAS CASIO EXILIM!I
Concurso de fotografia
Ciclismoafondo.es-Casio

En www.ciclismoafondo.es
queremos que compartas con
todos los lectores tus mejores
instantaneas, para lo que he-
mos convocado este concur-
so, hasta el dia 3 de mayo, en
el que ademads podras ganar
una de las tres cdmaras digita-
AL les que Casio pone a nuestra
disposicion. Se trata de modelos punteros de su célebre gama Exi-
lim, con los que disfrutaras aun mas de tu aficion a la fotografia con
la facilidad de llevar una camara de fotos, de reducidas dimensiones
y muy altas prestaciones, en el bolsillo del maillot.

El jurado estard compuesto por los fotégrafos profesionales Rafa
Gomez, Mikael Helsing e Israel Gardyn y habra una camara para los
autores de las tres mejores fotografias:

1° premio Casio Exilim EX Z-400

2° premio Casio Exilim EX Z-250

30 premio Casio Exilim EX Z-77

En la pagina web tienes las bases del concurso y el enlace para
poder acceder al Foro y colgar tus imagenes.
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HUN NUMEI?O MUY ESPECIAL _
Sport Life cumple 10 anos
Este mes Sport Life celebra su 10° aniversario con un nimero muy
especial de 184 paginas. Encontraras una seleccion de los mejores
articulos para potenciar tu entrenamiento, tus conocimientos de
nutricion y los mas practicos sobre todo
tipo de deportes: correr, ciclismo, balon-
cesto, natacion, triatlon, tenis... Ademas
destaca un dossier sobre cdmo perder
peso con salud y el nimero del 10° ani-
versario de Sport Life lleva una Guia de
Suplementacién Deportiva realizada
con la colaboracién de Powergym.

Para mas informacién, entra en la
pagina web www.sportlife.es, don-
de encontraras, por ejemplo, una
espectacular Guia audiovisual de .
musculacion que te permite ver en h’ﬁﬂﬁbﬂﬁ‘.}r'ﬂ*
video la correcta ejecucion de los
movimientos de los diferentes gru-

pos musculares. Togt
ooy
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