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Verdnica Rodriguez
Es casi obligado hablar de deporte

dica con el ejemplo, robando algo
de tiempo para salir a correr, una
de las cosas que mis le gusta. Ha
culminado incluso la media mara-
tén madrilefia. Casi nada.

@ £Qué cuestiones propias del de-
rhpuhwmnnbh

I El deporte aporta unos benefi-
cios tremendos, en todos los sen-

tidos. Pero es que ademis con el
deporte se consiguen una serie de
cuestiones como el sacrificio

un objetivo comiin, el orgullo de
pertenencia, el todos a una, el for-
mar parte de un equipo. La empresa
pagaria lo que no estd escrito por
tener estas cosas. De hecho, las

compaiifas que hoy en dia son re-
fi ‘en la gestion de

humanos, estéin muy cerca de con-

seguir todo esto. Ademas, solo el

deporte podria unir a alguien del

departamento financiero con un

compaiiero de ventas y pasar de

ser enemigos a compafieros lu-
por lo mismo.

@ Es sabido que correr, nadar o ju-
gar un partido de fitbol ayuda a li-
berar las tensiones y los agobios del

{1 No, no creo que sea perjudicial,
nos hace estar sanos mentalmente,
entre otras cosas. Pero claro, con-
sume nuestro tempo y energia. El
supardmmde!unnpoqmem-
P tos, estamos t

do.th\ndmomﬂmlon\d-
as de escape. Lo bueno del deporte
es que te permite desconectar, mis
que ir al cine o ir a tomar unas ca-
fias. Cuando corres, por ejemplo,
no puedes pensar en otra cosa.

ba y aprendi cosas que luego he tras-
Iadado al mundo de la empresa. Por
ejemplo a comunicar de forma flui-
da, a estar cerca del equipo, a mos-
trar interés por ellos, a delegar, a re-
tar mucho a mis jugadores...

sa, se puede decir que entro en otra
cadena de produccién. Ahora bien,
aungue suene raro yo disfruto de
mi trabajo.

B Y si tuviera que emplear el de-
porte como metifora de la crisis en
la que estamos embarcados, dcudl

escogeria?

3 Me gusta lo de estar embarca-
dos... pero no en una regata, en la
que es mis dificil que sobrevenga
una tormenta, sino en una travesia,
en un barquito y con recursos li-
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ISLA CRISTINA - HUELVA

HOTEL ISLANTILLA GOLF RESORT ****
Hasta el 12 de abril @, 1 2€ A.D.

Incluye: 1 green fee de 18 hoyos en Islantilla Golf Club y acceso libre a
piscina climatizada, jacuzzi y gimnasio.
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