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Segun datos oficiales, las bajas laborales en 2007 supusieron un
coste para la Seguridad Social de 7.312,57 millones de euros.

Randstad (www.randstad.es) desvela que una forma de reducir este coste es a través de la actividad
fisica y sugiere cinco razones por las que practicar ejercicio fisico, sea de forma intensiva o relajada,
es bueno para la salud y para el trabajo:

(Que.es)

1. Menos posibilidades de caer enfermo. Realizar habitualmente ejercicio fisico hace mas resistentes
a las personas ante posibles enfermedades y ayuda a recuperarse mas rapidamente.

2. Menos dolores de espalda. En Espaiia, cuatro de cada diez trabajadores sufren dolores lumbares,
un 27% de espalda, un 27% en el cuello y un 12% en brazos y muiiecas, segun la Encuesta Nacional
sobre Condiciones de Trabajo de 2007.

Al realizar ejercicio fisico continuado, se sufren menos dolores de espalda y se reduce el absentismo
por esta dolencia. Y es que los trastornos miisculo esqueléticos tienen un coste para la economia
europea del 1,6% del PIB, lo que significa 205.107 millones de euros al afio, segtin estimaciones de
Eurostat.

3. Mejor resistencia al estrés. La Union Europea estima que mas de 40 millones de europeos sufren
estrés laboral. Los costes que supone el estrés relacionado con el trabajo rondan los 20.000 millones
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de euros al afo en el conjunto de la UE.

Media hora de ejercicio moderado o intensivo al dia ayudan a reducir los niveles de estrés generados
por el trabajo. Ademds. con la practica habitual de actividad fisica se consiguen reacciones més
rapidas y precisas, disminuyendo los errores.

4. Mejora de la autoestima. Las personas que practican regularmente deporte u otra actividad fisica
tienen una buena imagen de ellos mismos. Una imagen positiva de uno mismo y una buena

condicion fisica ayudan a trabajar mejor.,

5. Aumenta la resistencia. La actividad fisica aumenta la fuerza y la resistencia. La préctica de un
deporte permite trabajar mejor y sentirse menos cansado .

Ademas de con la elaboracién de este informe, Randstad muestra su compromiso con el deporte a
través del apoyo a los Juegos de las Empresas (www.losjuegosdelasempresas.com), una competicion
deportiva anual entre empresas, cuya edicién de este afio se ha presentado hoy en Madrid. El grupo
de recursos humanos lleva cinco afios patrocinando estos Juegos. que tienen en la practica de
gjercicio fisico uno de sus objetivos primordiales.
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